
 

Avenida Souza Mota, 350 - Parque Fundão - Campos dos Goytacazes - RJ - CEP 28060-010 
Telefone: +55 (22) 2737 2400 | Fax: +55 (22) 2737 2405 | www.iff.edu.br/campus/guarus 

CIDADES SAUDÁVEIS - RECONSTRUINDO POLÍTICAS PÚBLICAS: 
AVALIAÇÃO DE INDICADORES DE SALUBRIDADE AMBIENTAL URBANA EM 

CAMPOS DOS GOYTACAZES – RJ 
 

Paula Isabelle Gomes Chagas - IFF- paula_igc@hotmail.com 
Rosane Fidalma Leocadio Dias - IFF - rosane.dias@uff.edu.br  

Maitê de Souza Pereira - IFF - maitspereira@gmail.com 
Elias Andretti Dantas do Vale - IFF - dovaleelias@gmail.com 

 
Meio ambiente / Saneamento 

 
A pesquisa, após compreensão da evolução histórica da ocupação e desenvolvimento 
sócio territorial de Campos dos Goytacazes – RJ, busca analisar as áreas verdes 
atuais e como a população se relaciona com esses pontos de grande relevância. O 
projeto tem como objetivo compreender a importância da cobertura vegetativa no tecido 
urbano da cidade, investigando como a existência e a preservação destas áreas na 
paisagem do centro urbano influenciam na percepção de “bem estar”, além de 
avaliações técnicas como auxílio para o adequado funcionamento da infraestrutura, 
segurança, saúde e microclima da cidade, visando interferência na melhor qualidade de 
vida da população, por meio destas pesquisas urbano-ambientais. Para alcance das 
metas acima, elaborou-se mapeamento e análise quantitativa de áreas potenciais, 
levantou-se dados alfanuméricos levando em consideração opiniões e sugestões dos 
usuários, através da coleta de dados por amostragem. Posteriormente iniciou-se 
análise qualitativa de um centro urbano (Jardim São Benedito) e uma área periurbana 
(proximidades da UENF) comparando e comprovando a magnitude da interferência 
urbana em aspectos referenciais para a qualidade de vida, onde a área no centro 
urbano apresentou maiores temperaturas, níveis de ruído, menores velocidade do 
vento e umidade, quando relacionada à área mais periférica. Por meio desses dados 
agrupados até então, acredita-se na potencialidade das áreas verdes como uma 
garantia da capacidade de suporte em áreas urbanas; observou-se nos usufrutuários 
de Campos anseio por melhorias ambientais; e comprovou-se que os centros urbanos, 
ainda que apresentem fragmentos de vegetação, são negativamente afetados pelas 
transformações oferecidas pelas cidades de médio a grande porte. O estudo foi 
baseado no conceito de infraestrutura verde, onde a preservação das mesmas 
auxiliaria no desenvolvimento de políticas públicas para o planejamento ambiental de 
caráter preventivo, valorizando principalmente a saúde humana e este está próximo de 
servir de subsídio para políticas públicas, associados a planos de segurança, trânsito e 
economia. 
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