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O Sistema Único de Saúde Pública Brasileira (SUS) voltado para o programa de saúde 
familiar (PSF) tem proporcionado mudanças positivas na relação entre os profissionais 
de saúde e a população. No entanto, é necessário a adição de esforços buscando, 
assim, reorganizar a atenção básica, tendo como estratégias a prevenção das 
doenças, suas complicações e a promoção da saúde, no intuito de pomover uma 
melhor qualidade de vida. O objetivo deste estudo foi realizar um levantamento prévio 
das doenças proeminentes e investigar os aspectos referentes à saúde dos residentes 
do Município de Dores do Rio Preto, ES controlado por idade, sexo, dentre outros, além 
de permitir uma aproximação entre os discentes envolvidos no projeto com a realidade 
do sistema de saúde pública local. Para tanto, foi utilizado como  principal metodologia 
uma pesquisa de campo, que consistiu na aplicação de questionários. Além dos 
questionários por pessoa, foram elaborados questionários específicos que serviram 
para as pesquisas nos PSFs do Município, incluindo os distritos Pedra Menina e Mundo 
Novo. Teve-se a colaboração do secretário de saúde do Município, juntamente com a 
coordenadora, os quais forneceram informações e orientações importantes para o 
trabalho. Através das entrevistas realizadas foi possível observar que dentre as 
doenças que afetam a população de Dores do Rio Preto, ES, houve um maior destaque 
para a hipertensão (8%),  bronquite (8%) e alergias (8%). No entanto, observou-se que 
diabetes (4%) e depressão (2%) fazem parte do quadro de doenças do Município. 
Dentre os indivíduos entrevistados (n=52) 58% são do sexo feminino enquanto 42% 
são do sexo masculino. No que tange a faixa etária dos entrevistados observou-se que 
67,3% encontram-se entre 11-20 anos de idade seguidos por 44,23% entre 51 anos ou 
mais. Quanto  ao percentual de IMC dos entrevistados foi observado que 63% estão 
abaixo e/ou no peso normal, no entanto 4% foram considerados obesos e 33% dos 
entrevistados encontram-se acima do peso.  Quanto ao consumo de bebidas e uso de 
cigarros, 15% dos entrevistados consomem bebidas alcoolicas e 3% são fumantes. 
Através do presente trabalho foi possível mensurar parâmetros importantes 
relacionados a saúde dos entrevistados e verificar quais são as principais doenças 
proeminentes no Município de Dores do Rio Preto, ES. 
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